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.. . . I ‘ercance Vial (accidente; A
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AXLARES Limni imiento téerico Unidad - Actividades Auxiliares: En este apartado
CAS0S DE EXCEPCION \l\l‘\\‘l\l\l‘\\‘l\l\l‘\\‘I\l\l‘\\‘l\' ‘\\‘\\‘\\l\l‘\\‘I\l\l‘\\‘l\l\l‘\ \mp\e@ymantemrmentotem\wuma _ : )
DESCANSO \|\|‘H‘|\|\|‘H‘|\|\|‘\\‘|\|\|‘\\‘H”l‘\\‘\\‘H|\|‘\\‘|\|\|‘H\|\|\|“ gperatlsosylobRettirlles(P.F,PGR,SEDENA,etc.) e debe colocarse una “X" para indicar
arga ae comoustiole N .. o
A2 | la Actividad Auxiliar que se presenta |
HORAS 112 34576 78 0 f0[M[2][1B[M][HB[6[7[B[1O]0]2A]2]3]4 TOTAL r 2
e L L I NN UL L UL UL L oires durante la conduccion, este debe 4‘
eI ULUULUULY (UGUEE UU JUUY UNULNUY (UGUEEE S Y iy | coincidir con la linea de tiempo y puede ' = /- )
FIRMA DEL CONDUCTOR ser uno o mas. - BITACORA DE HORAS DE SERVICIO
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* En este ejemplo ilustrativo se observa lo siguiente: En este apartado debe colocarse la firma autégrafa de ambos desde el .
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+ 14 horas de conduccién.
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+ 8 horas continuas de Descanso. s T[T T T[T T T[T T T T

+ Continua viaje DIA 2 el viaje a las 6:00 horas. | ) | i 30 A A A A R
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+ 2 horas de pausa obligatoria puede incluir comidas. | El articulo 83 del Reglamento de Transito en Carreteras y Puentes |

« 4 horas de Actividades Auxiliares. de lJurlsd\cuon Federgl estab\gce la 'portauon y requisitos minimos de T — S
« Finaliza el viaje a las 22:00 horas. la bitdcora, asi también los lineamientos establecen que la falta de e e oodet) e e teno
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Es importante recordar que las pausas minimas de 30 minutos, en ningdn de algln dato en la misma, se sancionara con multa de 20 a 30 oves_______ I
caso son acumulables, deben ser distribuidas durante la conduccién de la | unidades de medida y actualizacion (UMAS) de conformidad con el | FIRIA DELRESPONSHBLE FIRIADEL CONDUCTOR

siguiente manera, por cada 5 horas una pausa de 30 minutos o bien en 5 articulo 215 del mencionado Reglamento.
horas y media tomar la pausa de 30 minutos. |
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ASPECTOS RELEVANTES QUE CONSIDERAR DE LA
NOM-087-SCT-2-2017 Que establece los tiempos de conduccion y pausas...

Durante el viaje es importante marcar con una linea las actividades que |
se van realizando, porque en caso de no hacerlo, todo el tiempo puede

tomarse como conducc,m cuanQo en real|d§d existen diversos momentos | | DIRECCION JURIDICA Y DE GESTION INSTITUCIONAL
en los cuales no se esta conduciendo la unidad. o.hernandez@canacar.com.mx

Al concluir el viaje deben totalizarse todos las Actividades (conduccion,

pausa, actividades auxiliares, casos de excepcion y descanso) para evitar | |
caer en alguna iﬂobsel’\/aﬂcia BITACORA DE HORAS DE SERVICIO WWW.CanaCa r.COm.mX
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CAMARA NACIONAL DEL AUTOTRANSPORTE DE CARGA emwicanacarcommy | | CAMARA NACIONAL DEL AUTOTRANSPORTE DE CARGA nacarcommx

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-087-SCT-2-2017, o LINEA DE TIEMPO; ¢ ACTIVIDADES AUXILIARES:
QUE ESTABLECE LOS TIEMPOS DE CONDUCCION Y PAUSAS | Con una linea debe marcar la hora desde que inicia su conduccion y | Cualquier trabajo distinto al de la conduccién, para el mismo u otro
PARA CONDUCTORES DE LOS SERVICIOS DE AUTOTRANSPORTE FEDERAL. continuar marcando de acuerdo con la actividad que corresponda. permisionario, dentro o fuera del sector transporte, citando de forma
| | enunciativa més no limitativa: carga o descarga, limpieza y mantenimiento

OBJETO. Regular los tiempos de conducciony pausa para los conductores | i |

técnico del vehiculo, obligaciones vinculadas directamente con una
. . operacion de transporte (aduanal, administrativo, entre otros) y carga de
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, . ooz | « Conduccion 2 horas, Casos de Excepcidn, Conduccion 3 horas y pausa
Debe colocarse dia, mes y afo. | vesewso | 1| T T O T T | de 30 min
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Debe colocarse ya sea persona fisica o moral (empresa). | + CONDUCCION 5 HORAS Y PAUSA DE 30 MINUTOS. |
o EXCEPCIONES TEMPORALES:
¢ TIPO DE SERVICIO: DAT . - I I
- | RS T2l s s T s]ol0lnlulnluln[a[ (8]0l alalzlnla] WOn | Es el tiempo que podrd prolongarse la duracion de la conduccion y del
Debe colocar una X" en Autotransporte de Carga Federal comceroo [T T L LT T T T T T tiempo de servicio ininterrumpido, como: percance vial, de averia del
| PAUSA "‘W'|'W“"“W'|'“M"“W'|'W‘|'W“”|H‘H|”‘H‘”|H“ | vehiculo, de perturbacion del servicio o alguna otra circunstancia que
¢ MODALIDAD: 0 L L L A A A A A M R ocasionéinterrupciéndeltréﬁco situaciones que deberan ser evidenciadas
~ . . . CASOSDEEXCEPC‘ONI‘\\‘\|||\‘\\‘II‘\\‘\Ill\‘\\lll‘\\‘\Ill\‘\\ll\‘\\‘\Il\\‘\\ll\‘\\‘\ll\\‘\ !
Este punto lo sgnala la talrjeta de cw?ulauon, 'p'ulede ser Carga General, | e | documentalmente.
Materiales y Residuos Peligrosos, Objetos Indivisibles, entre otros.
+ Conduccion MENOR o hasta 14 horas de conduccion.
» MARCA, MODELO Y PLACAS: | o PAUSA: | -
Deben colocarse los datos del vehiculo que conduce. Periodo comprendido dentro del tiempo de servicio durante el cual, el pows T2 3aTs s 7T e 0Tl Bl Bl EIvTR[BIATATATATH] TOA
| | cowceroo ||| T L T LT T T R T T T LT
NOERE O RAZON SOCIAL DEL PERHISIONARIO DOWICILIO conductor no lleva a cabo ninguna tarea de conduccion o las definidas PSS UL UUUREURURTET U QOUE uuuuy TUOURY U QOuE ur U
TIPODESER\;{C'I?(?NSPORTEadJKLIDAD C. SM»:&?. No. 11, Cfll)(;-l)'EEOENTRO’ MPI!&)A%%OEBLA | como otras actividades auxiliares. | AACUT)‘(V\IR\RDEESS T T T T T T T T T e T T e T T e T T T T
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syt Prcto __ [CARGAGENERAL MACK 2020 ooHIT2 + Conduccion 3 horas, Actividades Auxiliares, conduccién 2 horas y e N N N R N
| Pausa de 30 min. |
® DATOS DEL CONDUCTOR: o S DA * En este ejemplo ilustrativo se observa lo siguiente:
Debe colocarse el Nombre completo, No. de Licencia y su Vigencia. | CO;%$D0 |1‘\ \T\ |?| \T\ \\El |?\ \\7\ |?| \T\ \1|0| |1‘1\ \1\2\ |1|3| \1‘4\ \1|5| \1‘6\ \1‘7\ |1|&\ \1‘9\ \2|0| \2‘1\ \2‘2\ |2|3\ \2‘4\ S |
U Y AR GRS U YU + Inicia viaje a las 4:00 horas.
.ORIGEN_DESTINO: ' | A:J)I(\ﬁm&is I‘\\‘\I|I\‘\\‘II‘\\‘\I|I\H\|IIU\‘\I|I\‘\\|I\‘\\‘\Il\\‘\\ll\‘\\‘\ll\\‘\ | o]4h0rasdecondUCC|én
Debe colocarse el lugar donde carga y el lugar de descarga, incluyendo los asosseexcepoon | 1| 11| T T T T e T e e o e e T T +1hora de pausa obligatoria (30 min. c/u)
principales puntos intermedios. | oesowso | 1T T T T T T T T T T T T | 2 horas . Iy
. y media de Caso de Excepcion.
«1horay media de Actividades Auxiliares.
o HORA DE SALIDAY LLEGADA: | | + Finaliza el viaje a las 23:00 horas.
Por lo menos debe colocarse la hora de salida.
NOMBRE DELCONDUCTOR | JOSE MARIA MORELOS | |
LICENCIA No. VIGENCIA: ORIGEN PUNTOS INTERMEDIOS DESTINO
1
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HORAS
OB:OO AM | BITACORA DE HORAS DE SERVICIO |

WWwWWw.Canacar.com.mx
O £ @ O Canacar México | | 0 € @ O Canacar México



